TRAININGSPLAN FELDSAISON 2026

Jahrgang
ab 2022 - 2020

WEIBL/MANNL
//?
MITTWOCH

16:30 - 17:30 Uhr

TRAINER
Heiko, Lissi, Merit

FREITAG
16:30 - 17:30 Uhr

TRAINER:IN
Heiko, Lissi, Merit

Jahrgang
2018/19

us

WEIBL/MANNL
e —

MONTAG
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINER
Lars, Anthony, Jule

FREITAG
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINER:IN
Lars, Anthony, Jule

Jahrgang
2016/17

U10

WEIBL/MANNL
e

MONTAG
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINER
Christian, Jerry

Donnerstag
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINER
Christian, Jerry

ADRESSE
,,,—//7?

SSC JENA E.V.

Theobald-
Renner-Str. 7
07747 Jena

Jahrgang
2014/15

U12

WEIBLICH
e

MITTWOCH
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINERIN
Lotti, Luise

FREITAG
17:30 - 19:00 Uhr

TRAINERIN
Lotti, Luise

MANNLICH
//:’
DIENSTAG
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINER
Lars, Christian

DONNERSTAG
16:30 - 18:00 Uhr

TRAINER
Lars

Jahrgang
2012/13

U14

WEIBLICH
e

MITTWOCH
18:00 - 19:30 Uhr

TRAINER
Norman

FREITAG
19:00 - 20:30 Uhr

TRAINER
Norman

MANNLICH
7/:’

DIENSTAG
18:00 - 19:30 Uhr

TRAINER
Lars

DONNERSTAG
18:00 - 19:30 Uhr

TRAINER
Lars

Jahrgang
2010/11

U16

WEIBLICH
e
MITTWOCH
18:00 - 19:30 Uhr

TRAINER
Norman

FREITAG
19:00 - 20:30 Uhr

TRAINER
Norman

MANNLICH
e ———

DIENSTAG
18:00 - 19:30 Uhr

TRAINER
Lars

DONNERSTAG
18:00 - 19:30 Uhr

TRAINER
Lars




Jahrgang
2008/09

ui8

WEIBLICH
ﬂ

DIENSTAG
20:30 - 22:00 Uhr

TRAINERINNEN
???

DONNERSTAG
19:30 - 21:00 Uhr

TRAINERINNEN
???

MANNLICH
 —

DIENSTAG
19:30 - 21:00 Uhr

TRAINER
Merlin, Luis

DONNERSTAG
20:30 - 22:00 Uhr

TRAINER
Merlin, Luis

Jahrgang
ab 2007

HERREN

DIENSTAG
19:30 - 21:00 Uhr

TRAINER
Merlin, Luis

DONNERSTAG
20:30 - 22:00 Uhr

TRAINER
Merlin, Luis

HERREN 11
,,/?

FREITAG

20:30 - 22:00 Uhr
(1x/Monat)

TRAINER
Thilo

TRAININGSPLAN FELDSAISON 2026

Jahrgang
ab 2007

DAMEN

DIENSTAG
20:30 - 22:00 Uhr

TRAINERINNEN
?2??

DONNERSTAG
19:30 - 21:00 Uhr

TRAINERINNEN
???

KONTAKT
—————

Trainer
LARS SCHMIDT
0173-2010275

JUGENDWART
E-Mail
jugendwart@
ssc-jena.de

MITTWOCH
19:30 - 21:00 Uhr

TRAINER
Christian

SENIOREN

Schnapphénse

MITTWOCH
19:30 - 21:00 Uhr

TRAINER
Alex




